
Kompetenzabdeckung Zyklus 3 nach Lehrplan 21                                  
 
Die aufgeführten Lehrplanbezüge basieren allgemein auf dem thematischen Potenzial, das der Film bzw. die Porträts der einzelnen Protagonistinnen bieten. 
Die konkrete Zuordnung hängt von der Lehr- und Lernform, von der Aufgabenstellung und je nach Unterrichtsgefäss von der Dauer bzw. dem Zeitbudget ab. 
Unterrichtsgefässe: Einzel- oder Doppellektionen, mehrere Lektionen mit dazwischen liegenden Hausaufgaben, Einbettung in einen Projekttag oder in eine Projektwoche. 
 
              

 
Fach 
 

 
fachliche Kompetenzen 
 

LISA CARLA SOPHIA FRANCHESCA LISA-MARIA Gesamt (= ganzer Film) 

ERG 

1 > Existentielle Grunderfahrungen 
reflektieren 

1.1 Menschliche Grunderfahrungen (a,b,d) a, b a, b a, d a, b, d a, b, d           

2 > Werte und Normen klären und 
Entscheidungen verantworten 

 
2.1 > Werte und Normen (a, c) 
 

a, c a, c a, c a, c a, c           

 
2.2 > Ethische Urteilsbildung (a, e) 
 

a, e a, e a, e a a, e           

5 > Ich und die Gemeinschaft – 
Leben und Zusammenleben gestalten 
 

 
5.1 > Eigene Ressourcen (b, c) 
 

a, b a, b a b a, b           

 
5.2 > Geschlecht und Rollen (a, b) 
 

a, b  a, b, c b a, b           

 
5.3 > Beziehung und Sexualität (a, d) 
 

d  a, d             

 
5.4 > Gemeinschaft (a, d) 
 

a, d d d a, d a, d           

 
5.5 > Lebenslagen und Lebenswelten (a, b) 
 

a a a, b, c a, b, c a           

MI 1 > Medien 
 
1.1 > Leben in der Mediengesellschaft (e, f) 

 
e, f e, f  e, f e, f           

NMG 1 > Identität, Körper, Gesundheit – 
sich kennen und sich Sorge trage 

1.2 > Gesundheit und Wohlbefinden (f) f f  f f           

                 
überfachliche Kompetenzen 
 

               

Personale Kompetenzen 

Selbstreflexion                
Selbstständigkeit                
Eigenständigkeit                

Soziale Kompetenzen 

Dialog- und Kooperationsfähigkeit                
Konfliktfähigkeit                
Umgang mit Vielfalt                

Methodische Kompetenzen 

Sprachfähigkeit                
Informationen nutzen                
Aufgaben/Probleme lösen                

 
Quelle: Deutschschweizer Erziehungsdirektoren-Konferenz (D-EDK), Lehrplan 21 - von der D-EDK Plenarversammlung am 31.10.2014 zur Einführung in den Kantonen freigegebene Vorlage, bereinigte Fassung vom 29.02.2016 
 
Zusammenstellung Lehrplanbezüge für das Filmprojekt «Spiegelbilder»: Fausto Tisato, Peer-Campaigns, Februar, 2025 


